Aachen. Kompetenz in Sachen
»Sport-, Flug- und Reisemedizin“
wiirde man in der Edelingenieurs-
Schmiede RWTH nicht unbedingt
vermuten. Doch gestaltet eine Ar-
beitsgruppe dieses Namens sehr
reizvolle Projekte, fiir die sie ihr
Wissen in ebenso attraktiven Welt-
gegenden sammelt - und dies
nicht zuletzt den Abenteurern der
Wohlstandsgesellschaft  zugute
kommen lisst. Im Himalaya zum
Beispiel. Pro Jahr nehmen rund
400 000 Touristen aus Mitteleu-
ropa an einer Trekkingreise in
Asien, Stidamerika, Nordafrika
und Europa teil. Viele dieser geho-
benen Freizeitsportler sind aber
oftmals nicht ausreichend auf eine
Unternehmung in mehreren tau-
send Metern Hohe vorbereitet.

Die mangelnde Vorbereitung
solcher Trekkingreisen betrifft vor
allem das Sicherheitsmanage-
ment, die Erste-Hilfe-Kenntnisse,
aber auch die zahnmedizinische
Vorsorge. Diese Erkenntnis moti-
vierte Thomas Kiipper vom RWTH-
Institut fiir Arbeitsmedizin und So-
zialmedizin der RWTH und Leiter
der Arbeitsgruppe ,Sport-, Flug
und Reisemedizin“ vor einigen
Jahren ein spezielles Projekt ins Le-
ben gerufen, das Lehre und wissen-
schaftliche Arbeit augenschein-
lich eindrucksvoll miteinander
kombiniert.

Forschung im Himalaya

In diesem ,Aachen Dental and
Medical Expedition* (Ademed) ge-
nannten Projekt lernen Promoti-
onsstudierende, wie  Feldfor-
schung in abgelegenen Gebieten
organisiert wird, Professor Kiipper:
»Daten miissen dort gesammelt
werden, wo sie entstehen, Dazu ge-
hért auch der Umgang mit ortli-
chen Behorden und Trdgern, die
Budgetierung und Offentlichkeits-
arbeit.”

Im Himalaya-Gebiet wird auf
immerhin 5500 Meter Hohe ge-
forscht, Die Studierenden untersu-
chen zum Beispiel die Trinkwasser-
hygiene der Reisenden, ihre Vorer-
krankungen, die Reiseapotheke
und den Konsum ' leistungsstei-
gernder Mittel. Die deutsch-nepa-
lesische Zusammenarbeit mit Arz-
ten und Studierenden vor Ort
funktioniert gut.

Eines der grofiten Probleme
beim Trekking ist die HOhenkrank-
heit. Mit steigender Hohe sinkt der
Sauerstoffgehalt der Luft. In §500
Metern Hohe ist der Sauerstoffpar-
tialdruck 50 Prozent geringer als
auf Meeresniveau. Durch den nied-
rigen Druck gelangt weniger Sau-
erstoff in das arterielle Blut - man
ist schneller aufler Atem, die Leis-
tungsfahigkeit sinkt.

Gefahrliche Hohenkrankheit

Auferdem fiihrt Sauerstoffmangel
zu einer Mangelerscheinung im
Gewebe, der so genannten Hyp-
oxie. Das Gehirn ist am stérksten
betroffen, der W: halt der

ten Form sind Kopfschmerzen,
Schwindel, Atemnot oder el-
keit. Zu den schweren und lebens-
bedrohlichen Folgen gehoren Seh-
und Bewegungsstorungen und
psychisch abnormes Verhalteri:Ab
etwa 2500 Metern sollte der HO-
henunterschied zum nachsten
Punkt der Ubernachtung
daher nicht mehr als 300
Meter je Tag oder aber
500 bis 600 Meter an je-
dem zweiten Tag betra-

gen.

,Wir beobachten im-
mer wieder, dass Perso-
nen zu schnell zu hoch
steigen*, so Kiipper. ,Nur
wenn man sich langsam
an die Hohe gewdhnt,
kann der Kérper ausrei-
chend Sauerstoff aufneh-
men.“ Die langsame Ho-
henanpassung ist keine
Garantie fiir ein Ausblei-
ben der Hohenkrankheit, aber die
bisher bekannteste und wirk-
samste Methode zur Vorbeugung.
Die Anp gsfahigkeit der Men-

Hirnzellen nimmt zu, so dass diese
anschwellen, Der steigende Hirn-
druck fiithrt zu Stérungen im Ner-

schen ist individuell unterschied-
lich. Generell zeigte sich, dass
Menschen nach symptomfreiem

zukiinftig wenig Beschwerden in
der Hohe haben.

Treten dennoch Beeintrachti-
gungen auf, wissen Bergfiihrer oft
nicht, wie sie Erste Hilfe leisten
konnen. ,Die Kurse im' Rahmen
der Fithrerscheinpriifung sind
nicht auf jede Situation tibertrag-

»Wir beobachten immer
wieder, dass Personen zu
schnell zu hoch steigen. Nur
wenn man sich langsam an die
Héhe gewohnt, kann der
Korper ausreichend Sauerstoff
aufnehmen."
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bar, erlautert Kiipper. So erarbei-
tet das Institut in Aachen ein mo-
dulares Erste-Hilfe-System fiir die
Disziplinen des Alpinsports, wel-
ches zielgruppengerecht iibertra-
gen werden kann. Es wird aus ei-
nem Basismodul bestehen und ei-
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Trekking iiber die Berge will studiert sein

Ein Projekt des Instituts fiir Arbeitsmedizin der RWTH kombiniert die Lehre an attraktiven Reiserouten mit wissenschaftlicher Arbeit

Ganz schén hoch: Zwei Doktoranden des Instituts fiir Arbeits- und Sozialmedizin der RWTH messen auf dem fast 6000 Meter hohen Gipfel des Kalal
Pattar im Himalaya ihren Blutdruck - zu Forschungszwecken. Wenn sie sich umdrehen, sehen sie auf den Mount Everest.

Aufbaumodul. Bislang gibt es
kaum Daten iiber Zahnprobleme
beim Trekking und nur wenig
Kenntnisse, wie diese durch Pro-
phylaxe vermieden werden kon-
nen. Deshalb untersuchten die
Promovenden die Mund- und
Zahnhygiene der Trekker.

Aktive iltere Gesellschaft

Sie ermittelten die Haufigkeit der
auftretenden Schwierigkeiten oder
Notfille und erarbeiteten Vor-
schldge zur Priavention. ,Bei jeder
betreuten Person wurde zundchst
der Zahnstatus erhoben und dabei
der Papillenblutungs- und Plaque-
Index bestimmt*, so Kiipper.

Mit kleinen Spezialpapierstiften
wurden Proben aus den Sulci, der
Furche zwischen Zahn und Zahn-
fleisch, entnommen. Diese wur-
den luftgetrocknet und spiter im
Labor der RWTH untersucht. Die
Analyse fand in grofer Stichprobe
mit eindeutigem Ergebnis statt:
Die Mundflora unterliegt wahrend
des Trekkings signifikanten Verdan-
derungen. Es gibt ,Indikator-
Keime“ - mindestens ein Keim
kommt vermutlich ausschlieBlich
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entziindliche Zahnprobleme ent:
wickeln. ,Zahnprédvention ist eir
wichtiger Bestandteil vor jedem
Hohenausflug, betont Kiipper. E}
verweist in diesem Zusammen:
hang darauf, dass die RWTH mi
ihrem Briickenschlag zwischer
Human- und Zahnmedizin in de
Reisemedizin ein Alleinstellungs
merkmal einnimmt.
Praventivmedizinisch ~ bera
tende Arzte werden wichtiger in ei
ner zunehmend mobilen, aktiven
aber auch élteren Gesellschaft, dic
immer hédufiger zu sehr abgelege
nen Zielen reist. Aus diesem Grunc
ist Ademed mittlerweile ein feste;
Baustein in der medizinischer
Lehre und Forschung der RWTH.

»Aufeinander verlassen"

Etwa alle drei Jahre diirfen so meh
rere Promotionskandidaten einig(
Wochen mit auf die Reise
Kiipper:,Sie lernen hier nicht m:j
wie gute Feldforschung in Gege:

den mit geringer Infrastruk

funktioniert, sie fiihren diese auc|
im Team durch. Unter den unge
wohnten Bedingungen muss mat
sich unbedingt aufeinander verlas




