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ADEMED-EXPEDITION 2011

Studentinnen und Studenton forschen im Himalaya

Thomas Kupper

“Organiseron S noch mal eine Sty-
dontonexpedition in den Himalaya?7® -
Wann gott o8 wieder los, kann ich
dabel sein?* - "Dart ikch bel Ihnen oine
Owsertalion im Himalya oder in Afrika
machen? So oder 80 Shnlich bin ich
schet hundent Mal gefragt worden, solt-
dem wir 2008 von der 1. ADEMED-
Expedition (Aachen Dontal and Medical
Expedition) zuriickgekommen sind, Alle
Kandatinnen sind heil und munter und
mit einem Riesenhaufen Daten zurlick,
@e Dissertationen stehen vor dem
Abschiul und die Internationa! Society
for Travel Medicine hat das Untemeh-
men mit ihrem weltweit ausgeschnoebe-
nen Forschungspreis ausgezeichnet,
Auch dank auiergewshnlich engagier-
tor Kandidatinnen war das Untermeh-
men wissenschaftlich selw erfoigreich
and Spall gemacht hat es auch

Nun wil gut Ding Welle haben, gute
ideen fallen nicht vom Himmol und es
durten auch nicht allzu viole Baustolon
i3 offon sein. lrgendwann hat
ton de Studwrendon mich dann doch
“weich gekocht® und ADEMED 2011 war
goboren. Diwesmal geht es ins Solo
Khumbu, also in die Mount-Everest-
Regon Abgesehen vom Expeditionsiol-
e und seinen Vertretern, die Nir ihro
wweligen Fachgebloto zustindig sind,
werden nach derzeitigem Stand 9 Stu-
dentinnen und Studenten diverse Unter-
suchungen machen

Dio wissonschaliichen Projekte snd in
oin Lehrprojokt eingofigt Wie organisio-
e ich eine wissanschaftiche Expedition
In eine Region mit minmaler oder foh-
lender Infrastruktur? Ein jedes Kieintel
das bei der Vorbereitung vesgessen
wurde, kann spater ganze Projekde rum
Scheitern bringen. Hinzu kommen alk-
lagliche Kieingheten wie der Lasten-
transport. Zwar sind Trigerstreds haute

Ein Schwerpunk! wird dlesmal bei der
Trinkwasserversorgung und -qualitat lie-
gen. Dabei beschranken wir uns nicht
nur auf die Touristen, sondem &s findet
paraliel auch en soraimednisches
Projokt zur Trinkwasserversorgung der
Sherpadorer statt. Dazu und 2u sozial-
medizinischen Studion des Gesund-
hoitszustandes der Einheimeschen wird
mit einhewrischen Partnern Zusammen
gearbedtet. Dr. Buddha Basnyat, Pras.
dant dor Medinnischen Kommission dor
UIAA und Inhaber der Nepal internatio-
nal Clinik in Kathmandu sowle Dr. Kami
Sherpa, Chefarzt des Keinen Kranken.

hauses in Khunde oberhald von
Namche Bazar
Mehrere Fragestellungen werden unend.

telbar dve Gesundhert der Trekker botred.
fon, und zwar sowohl By Risikoprofil
(Vorerkrankungen), als auch Probleme
unterwegs, ihre Erste-life-Kenntrisse

und woltere Fragon. Eine sehr interos-
sante und sohr komplox zu untersu-
chende Frago ist, ob das menschiiche
Gehde in dor Hohe larmempfindiicher ist
als Im Tol bol normalom Sauverstol.
druck

Allen Studierendon Ist inzwischen kige,
dass sie sich aul ¢in kioines wissen-
schaftiches Abenteuer des 21, Jahrhun-
derts eingelassen haben. Ob das Team
erfoigreich ist, mufl sich erst hetaus stel-
len, such wenn die Zeichen daftir gut
stehen Als Teil des Lehrprojektes mis-
sen sich alle auch mit der Budgetierung
und auch der Offentiichiestsarbeit befas-
san. Neben anderen Quellen haben e
Studenten dazu diesmal eine Grufikar-
lenakton ins Leben gerufen (nikhere
Informationen unter www.ademed de),
Es ware schon, wenn sich Unterstitzer
deoser aulergewthniichen kiee finden
wurden

An diesor Stello bleibt mir nue zu wine
schon, dass das Toam weltethin so
engagien arboftal und voller Erlebnisse,
mit guten Daten, aber vor allom gosund
wieder zurtickkomemt
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