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Erkrath 

Doktorarbeit im Himalaya 

Erkrath (RP). Die Erkratherin Nina Bartz verbringt fünf Wochen in 
5000 Metern Höhe, um die Auswirkung der Höhenluft auf den 
Druck in den Arterien des Lungenkreislaufs zu untersuchen. 
Außerdem erlebt sie ein faszinierendes Abenteuer. 

Nina Bartz hat sich in ihrer Studentenwohnung wieder eingelebt. Hier 
kann sie die Heizung aufdrehen, wenn sie friert. Falls sie hier überhaupt 
noch frieren wird nach dieser Erfahrung: Fünf Wochen lang hat sie bei 
minus 22 Grad Celsius in einer Steinhütte geschlafen – ohne Heizung, 
dafür an einem der imposantesten Orte der Welt, im Himalaya-Gebirge. 

"Nicht im Labor forschen"  

Mit neun Kommilitonen der RWTH Aachen reiste die Erkratherin im 
Rahmen der ADEMED-Expedition (Aachen Dental and Medical Expedition) 
nach Nepal. Geleitet wurde die wissenschaftliche Reise von Dr. Thomas 
Küpper, der aus Mettmann stammt. Die 24-Jährige wollte für ihre 
Promotion nicht im Labor forschen. Und Küpper bekam mit ihr eine 
erfahrene Bergsteigerin für sein Team.  

Über Indien und Nepals Hauptstadt 
Kathmandu landete die Gruppe 
schließlich mit einer kleinen Maschine 
in Lukla, dem gefährlichsten Flughafen 
der Welt, denn die kurze Landebahn 
endet am Rande einer Schlucht. Von 
dort machte sie sich auf zu einem 
achttägigen Fußmarsch bis Gorak Shep 
auf 5100 Meter Höhe. Ihre Unterkunft 
war eine Lodge, eben jenes Steinhaus 
ohne Heizung. 

Mehrere Projekte bearbeiteten die 
Studenten gemeinsam, doch jeder hatte einen Schwerpunkt: Nina Bartz 
untersuchte die Auswirkungen der Höhe auf den Druck in der 
Kommunalarterie im kleinen Kreislauf (Lungenkreislauf). Als Probanden 
sprach sie die Treckingreisenden vor Ort an.  

Sie machte ein Ultraschall vom Herzen, maß Blutdruck und 
Sauerstoffgehalt, und verglich dabei jeweils die Ergebnisse in Gorak Shep 
auf 5100 Meter und auf dem Aussichtspunkt des Kala Patthar in 5600 
Meter Höhe. "Es kommt zu einer deutlichen Druckerhöhung bei der 
ganzen Strecke von Lukla aus, aber beim letzten Aufstieg steigt er 
weniger als ich erwartet habe", erklärt die 24-Jährige ihr Ergebnis. 30 
Leute haben sich von der Medizinstudentin untersuchen lassen.  

Die Zahlen wird sie jetzt noch genauer auswerten. Bis zum Sommer 
nächsten Jahres möchte sie ihre Doktorarbeit geschrieben haben. 

VON STEFAN REINELT - zuletzt aktualisiert: 10.12.2011

Lebenslauf 
Nina Bartz ist 24 Jahre alt 
und machte das Abitur am 
Gymnasium im Neandertal 
Studium Seit 2008 an der 
RWTH Aachen; die 
Doktorarbeit wird parallel 
zum Medizinstudium 
geschrieben, inklusive 
praktischem Jahr möchte 
Nina Bartz 2014 fertig sein. 
Expedition www.ademed.de 
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Während ihrer Arbeit bot sich Nina Bartz bei Sonnenschein ein herrliches 
Panorama. Vom Kala Pattar aus ist der Mount Everst zu sehen.  

"Diese vielen hohen Berge sind einfach faszinierend. Man steht auf 5000 
Metern Höhe, und trotzdem geht es noch einmal über 3000 Meter höher", 
sagt sie. Diese Begeisterung teilt sie mit vielen Abenteurern. Vor allem 
die Route zum Kala Pattar wird für Treckingtourismus genutzt.  

Dabei traf die Erkratherin vor allem auf Deutsche, Amerikaner und 
Franzosen. Nina Bartz war das zweite Mal in Nepal, denn 2007 
verbrachte sie bereits mehrere Wochen in Kathmandu. Und sie möchte 
zum Bergsteigen zurückkehren. Es müsse zwar nicht der Mount Everest 
sein, aber sie will höher hinauf als der Kala Patthar mit seinen 5675 
Metern. 

 

© RP Online GmbH 1995 - 2010 
Alle Rechte vorbehalten 
Vervielfältigung nur mit Genehmigung der RP Online GmbH  

Artikel drucken  
 

Page 2 of 2Nachrichten aus Mettmann und Erkrath | RP ONLINE

13.12.2011http://www.rp-online.de/region-duesseldorf/mettmann/nachrichten/doktorarbeit-im-hi...



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


